
УТВЕРЖДАЮ: 

Президент 
Региональной физкультурно-спортивной 
общественной организации «Спортивная 

Федерация Полиатлона Санкт-Петербурга» 
 
 

________________ А.Д. Балин 

«____» _____________ 2016 г 

УТВЕРЖДАЮ: 

Президент 
Общероссийской физкультурно-спортивной 
общественной организации «Всероссийская 

Федерация Полиатлона» 
 
 

________________ О.А. Лисов 

«____» _____________ 2016 г. 

 
 

Положение 

О Кубке Всероссийской Федерации Полиатлона 

среди ветеранов по лыжероллерному и кроссовому полиатлону 

Соревнования личные с подведением командного зачёта среди субъектов Российской 
Федерации и команд спортивных клубов. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с действующими 
международными правилами вида спорта «полиатлон». 

Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью популяризации и развития полиатлона в Российской 
Федерации и решают следующие задачи: 

• выявление сильнейших спортсменов для комплектования сборных команд для участия 
в международных соревнованиях среди ветеранов; 

• привлечение ветеранов спорта к активным занятиям физической культурой; 
• пропаганда и популяризация полиатлона среди ветеранов. 

Место и сроки проведения соревнований 

Соревнования проводятся в п. Токсово Ленинградской области с 22 сентября по 
26 сентября 2016 года. День приезда 22 сентября 2016 до 16.00. День отъезда - 26сентября 
2016 года. 

Организаторы соревнований 

Организаторами соревнований являются: 
- Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация «Всероссийская 

Федерация Полиатлона» (далее - ВФП); 
- Региональная физкультурно-общественная спортивная организация «Спортивная 

Федерация полиатлона Санкт-Петербурга»; 
- Региональная общественная организация «Спортивная федерация полиатлона 

Ленинградской области». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую 

коллегию, утвержденную ВФП: 
                                                       главный судья – Орлов П.Н. 
                                                       главный секретарь – Войтенков Л.М. 
 
 
 
 
 
 



Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

Соревнования личные с подведением командного зачёта среди команд субъектов 
Российской Федерации и команд спортивных клубов. 

Состав команды субъекта Российской Федерации: 4 спортсмена, 1 тренер-представитель. 
Состав команды спортивного клуба: 4 спортсмена, 1 тренер-представитель. 
Спортсмены в личном первенстве соревнуются в возрастных группах: 70 лет и старше 

(1946 г.р. и старше), 60-60 лет (1947-1956 г.р.) 50-59 лет (1957-1966 г.р.), 40-49 лет (1967-1976 
г.р.). 

В командном зачёте от субъекта Российской Федерации учитывается результат одной 
сборной команды. Количество команд спортивных клубов, участвующих в командном зачёте 
не ограничено. Допускается параллельный зачёт результата спортсмена для команды субъекта 
Российской Федерации и одной клубной команды. 

Программа соревнований 

22 сентября- прибытие команд (спортивный комплекс ЗАО СК по ЗВС «Кавголово» по 
адресу: Ленинградская обл., п. Токсово, ул. Санаторная, д. 35), судейский семинар. 
 

23 сентября: 

- 10.00 - 12.00 - прохождение комиссии по допуску - спортивный комплекс ЗАО СК по ЗВС 
«Кавголово» по адресу: Ленинградская обл., п. Токсово, ул. Санаторная, д. 35; 

- 12.30 - техническое совещание ГСК - спортивный комплекс ЗАО СК по ЗВС «Кавголово»; 

- 11.00 - 13.00 - просмотр лыжероллерной трассы - УТЦ «Кавголово» НГУ имени П.Ф. 
Лесгафта по адресу: п. Токсово, ул. Лесгафта, 35; 

 
- 15.00 - соревнования по силовой гимнастике - спортивный зал спортивного комплекса ЗАО 
СК по ЗВС «Кавголово»; 
 
- 19.00 - 20.30 - пристрелка оружия - стрелковый тир спортивного комплекса ЗАО СК по ЗВС 
«Кавголово»; 

 
- 21.00 - техническое совещание ГСК с представителями и тренерами команд - спортивный 
комплекс ЗАО СК по ЗВС «Кавголово». 

24 сентября: 
- 09.30 - соревнования по пулевой стрельбе - стрелковый тир спортивного комплекса ЗАО СК 
по ЗВС «Кавголово»; 
- 16.00 - гонка на лыжероллерах марки START SKATING-71 - УТЦ «Кавголово» НГУ им.П.Ф. 
Лесгафта по адресу: п. Токсово, ул. Лесгафта, д. 35; 
- 19.00 - техническое совещание ГСК с представителями и тренерами команд - спортивный 
комплекс ЗАО СК по ЗВС «Кавголово». 

25 сентября: 
- 11.00 - легкоатлетический кросс - лыжная база «Динамо» по адресу: п. Токсово, Тупиковый 
переулок, д. 5; 
- 15.00 - награждение и закрытие соревнований - спортивный комплекс ЗАО СК по ЗВС 
«Кавголово»; 

- 18.00 - получение отчётной документации. 

26 сентября - отъезд команд и участников. 

 

 

 



 
Возрастная группа 

 
 
 

Дисциплина 

Мужчины Женщины 

40-49 лет 
(1967-1976 
г.р.) 

50-59 лет 
(1957-1966 
г.р.), 

60- 69 лет 
(1947-1956 
г.р.) 

70 лет и 
старше 
(1946 г.р. и 
старше) 

40-49 лет 
(1967-1976 
г.р.) 

50-59 лет 
(1957-1966 
г.р.), 

60 лет и 
старше 
(1956 г.р. и 
старше) 

Лыжероллерное троеборье со стрельбой из пневматической винтовки 
Пулевая стрельба Стрельба 

упражнен
ие-III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнени
е - III-ВП 

Силовая 
гимнастика 

Подтягива
ние - 4 
мин 

Подтягива
ние - 4 
мин 

Подтягива
ние - 3 
мин 

Подтягива
ние - 3 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 4 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 4 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 3 
мин 

Гонка на 
лыжероллерах 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 5 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 5 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 3 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 3 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 3 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 3 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 2 км 

Лыжероллерное троеборье со стрельбой из пневматического пистолета 
Пулевая стрельба Стрельба 

упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Силовая 
гимнастика 

Подтягива
ние - 4 
мин 

Подтягива
ние - 4 
мин 

Подтягива
ние - 3 
мин 

Подтягива
ние - 3 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 4 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 4 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 3 
мин 

Гонка на 
лыжероллерах 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 5 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 5 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 3 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 3 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 3 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 3 км 

Гонка на 
лыжеролл
ерах 2 км 

Кроссовое троеборье со стрельбой из пневматической винтовки 
Пулевая стрельба Стрельба 

упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ВП 

Силовая 
гимнастика 

Подтягива
ние - 4 
мин 

Подтягива
ние - 4 
мин 

Подтягива
ние - 3 
мин 

Подтягива
ние - 3 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 4 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 4 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 3 
мин 

Легкоатлетически
й кросс 

Легкоатле
тический 
кросс 4 км 

Легкоатле
тический 
кросс 4 км 

Легкоатле
тический 
кросс 2 км 

Легкоатле
тический 
кросс 2 км 

Легкоатле
тический 
кросс 2 км 

Легкоатле
тический 
кросс 2 км 

Легкоатле
тический 
кросс 1 км 

Кроссовое троеборье со стрельбой из пневматического пистолета 
Пулевая стрельба Стрельба 

упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Стрельба 
упражнен
ие - III-ПП 

Силовая 
гимнастика 

Подтягива
ние - 4 
мин 

Подтягива
ние - 4 
мин 

Подтягива
ние - 3 
мин 

Подтягива
ние - 3 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 4 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 4 
мин 

Сгибание 
и 
разгибани
е рук в 
упоре 
лежа - 3 
мин 

Легкоатлетически
й кросс 

Легкоатле
тический 
кросс 4 км 

Легкоатле
тический 
кросс 4 км 

Легкоатле
тический 
кросс 2 км 

Легкоатле
тический 
кросс 2 км 

Легкоатле
тический 
кросс 2 км 

Легкоатле
тический 
кросс 2 км 

Легкоатле
тический 
кросс 1 км 

 

 



Условия подведения итогов 

Результаты в многоборьях оцениваются в очках в соответствии со 100-очковой 
Таблицей оценки результатов в полиатлоне, включённой в соответствующий раздел 
действующей ЕВСК на 2014-2017 гг. по сумме результатов всех упражнений (результаты 
гонки на лыжероллерах оцениваются по международным 100-очковым таблицам).Результаты 
легкоатлетического кросса оцениваются в очках в соответствии со 100-очковой Таблицей 
оценки результатов в полиатлоне: 

- легкоатлетический кросс 2 км -мужчины 70 лет и старше, мужчины 60-69 лет- по 
таблице лыжная гонка3 км; 

- легкоатлетический кросс 4 км -мужчины50-59 лет, мужчины 40-49 лет- по таблице 
лыжная гонка 5 км; 

- легкоатлетический кросс 1 км - женщины 60 лет и старше - по таблице лыжная гонка 
1 км; 

- легкоатлетический кросс 2 км -женщины 50-59 лет, женщины 40-49 лет - по таблице 
лыжная гонка 3 км; 

Для личного и командного зачёта результаты спортсмена в каждом упражнении 
умножаются на индивидуальный возрастной коэффициент: 

 
 
 

Год рождения 1976 1975 1974 1973 1972 1971 1970 1969 1968 1967 

Возрастной 
коэффициент 

1,00 1,01 1,02 1,03 1,04 1,05 1,06 1,07 1,08 1,09 

Год рождения 1966 1965 1964 1963 1962 1961 1960 1959 1958 1957 

Возрастной 
коэффициент 

1,10 1,11 1,12 1,13 1,14 1,15 1,16 1,17 1,18 1,19 

Год рождения 1956 1955 1954 1953 1952 1951 1950 1949 1948 1947 

Возрастной 
коэффициент 

1,20 1,215 1,230 1,245 1,26 1,275 1,29 1,305 1,32 1,335 

Год рождения 1946 1945 1944 1943 1942 1941 1940 1939 1938 1937 

Возрастной 
коэффициент 

1,35 1,37 1,39 1,41 1,43 1,45 1,47 1,49 1,51 1,53 

Год рождения 1936 1935 1934 1933 1932 1931 1930 1929 1928 1927 

Возрастной 
коэффициент 

1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,7 1,75 1,8 1,85 1,9 

Участники (мужчина и женщина) набравшие наибольшую сумму очков в своей 
возрастной группе, становятся победителями Кубка Всероссийской Федерации Полиатлона 
среди ветеранов по лыжероллерному полиатлону со стрельбой из пневматической винтовкив 
соответствующей возрастной группе. 

Участники (мужчина и женщина) набравшие наибольшую сумму очков в своей 
возрастной группе, становятся победителями Кубка Всероссийской Федерации Полиатлона 
среди ветеранов по лыжероллерному полиатлону со стрельбой из пневматического пистолета 
в соответствующей возрастной группе. 

Участники (отдельно у мужчин и женщин) набравшие наибольшую сумму очков в своей 
возрастной группе, становятся победителями Кубка Всероссийской Федерации Полиатлона 
среди ветеранов по кроссовому полиатлону со стрельбой из пневматической винтовкив 
соответствующей возрастной группе. 

Участники (отдельно у мужчин и женщин) набравшие наибольшую сумму очков в своей 
возрастной группе, становятся победителями Кубка Всероссийской Федерации Полиатлона 



среди ветеранов по кроссовому полиатлону со стрельбой из пневматическогопистолета в 
соответствующей возрастной группе. 

При равенстве очков у двух и более спортсменов преимущество получает участник, 
выигравший большее число упражнений (по результатам), а при равенстве этого показателя – 
показавший лучший по времени результат в гонке на лыжероллерах или легкоатлетическому 
кроссу. 

Победитель в командном зачёте среди субъектов Российской Федерации определяется по 
наибольшей сумме 3 лучших результатов участников команды. 

Победитель в командном зачёте среди команд спортивных клубов определяется по 
наибольшей сумме 3 лучших результатов участников команды. 

При равенстве очков у двух и более команд субъектов Российской Федерации 
(спортивных клубов) преимущество отдаётся команде, имеющей наибольшее число 1, 2, 3 и 
т.д. личных мест. 

Награждение 
Участники (мужчины и женщины), занявшие призовые места (1, 2, 3) в своих возрастных 

группах, награждаются медалями и дипломами ВФП. 
Спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации и команды спортивных 

клубов, занявшие призовые места (1, 2, 3) по итогам командного зачёта, награждаются 
дипломами ВФП соответствующих степеней. 

Условия финансирования 

Командирующие организации несут расходы по командированиюучастников, тренеров, 
представителей и судей (проезд, питание, проживание, суточные), страхованию жизни и 
здоровья участников от несчастного случая на дни соревнований, оплате заявочных взносов. 

Финансирование, связанное с расходами по подготовке и проведению соревнований, 
обеспечивается за счёт заявочных взносов. 

Заявочные взносы вносятся на расчетный счет ВФП: Всероссийская Федерация 
Полиатлона (ИНН 6234015370, КПП 623401001) р/с № 40703810600020000261 в 
РЯЗАНСКОМ ФИЛИАЛЕ АБ «РОССИЯ» г. Рязань, БИК 046126738, к/с № 
30101810800000000738 до или во время прохождения комиссии по допуску. Размер 
заявочного взноса на основании решения №3-РП расширенного заседания президиума ВФП 
от 14 ноября 2015 года для уплативших годовой членский взнос за 2016 г. - 500 рублей за 
одного участника, для не уплативших годовой членский взнос за 2016 г. - 1000 рублей за 
одного участника. От заявочных взносов освобождается сборная команда Ленинградской 
области (или команды Санкт-Петербурга) (4 спортсмена). 

Заявки на участие 
Предварительные заявки и подтверждения об участии с указанием количества 

спортсменов, тренеров и представителей, направляются в организационный комитет до 
20сентября 2016 года по электронной почте: 

 balin_andrey_d@mail.ru - Балин Андрей Дмитриевич; 
 orlovpn@bk.ru - Орлов Петр Николаевич 
Заявка на участие в спортивном соревновании, подписанная руководителем 

командирующейорганизации, заверенная печатью и врачом врачебно-физкультурного 
диспансера, представляется в комиссию по допуску в 1 экземпляре при официальной 
регистрации участников. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
а) паспорт гражданина Российской Федерации; 
б)зачётная классификационная книжка с указанием спортивного разряда; 
в) медицинская справка о состоянии здоровья с данными диспансеризации и осмотра 

врача, дающего разрешение на участие в соревнованиях, но не ранее, чем за десять дней до их 
начала; 

г) полис обязательного медицинского страхования и полис страхования жизни и 
здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

а также документы об оплате годового (за 2016 год) и заявочного взносов. 


